
 
 

Roteiro da semana: Pecados Capitais e Virtudes opostas– De 03 a 09 de Maio de 2021 
5º Ensino – Luxuria / Castidade 

 

EXALTAÇÃO E ADORAÇÃO – Liturgia - 10 Minutos 
 Orar – Vamos clamar a Deus pedindo a virtude da Castidade.   
 Salmo: 119, 1-5 (NTLH)  

 Música Sugestão: 564 – Espírito vem controlar todo meu ser 
 

EDIFICAÇÃO – ENSINO – Catequese 
 Escritura: 1 Cor 6, 15 – 20 / Mateus 15, 19 / Mt 26, 41 

 

PARTILHA DO LIDER – 25 MINUTOS 
Dica: Lideres, por se tratar de um tema polêmico, atenção para que não entrem em exemplos 

muito pesados, sutileza nas palavras... Principalmente se tiver presença ou participação de crianças. 
Tenham zelo e bom senso ao administrar a partilha no ensino.  Deus abençoe! 

Lembre-se: O Profeta é aquele que anuncia, mas também denuncia! 
A luxúria (do latim luxuriae) é o desejo passional e egoísta por todo o prazer sensual, sexual e material. 

Também pode ser entendido em seu sentido original: “deixar-se dominar pelas paixões”.  
Dentro do pecado da luxuria podemos destacar: fornicação (sexo fora do casamento), masturbação, 

pornografia, prostituição, estupro, etc.  
Consiste também no apego desordenado, vicio, nestes prazeres carnais, corrupção de costumes; 

sexualidade extrema, lascívia e sensualidade.  
A erotização exacerbada e o mal-uso da sexualidade. Vivemos num mundo altamente erotizado. A 

moda, os espetáculos, os shows, os programas televisivos, as músicas têm sempre apelo sexual. Corremos o 
risco de erotizar até mesmo as crianças com roupas e gestos obscenos.  
  Não sabeis que vossos corpos são membros de Cristo? Somos templo da Santíssima Trindade. A 
sexualidade deve sempre ser governada pelo amor.  

O sexo, o amor e a transmissão da vida são três coisas que estão intimamente ligadas, mas forram 
separadas de forma lastimável pelo homem moderno. O sexo em seu devido momento é lindo e abençoado.  

A terrível desvirtuação do sexo é de todo lamentável porque ele foi criado por Deus, para dar ao casal 
humano unido pelo matrimônio a unidade num só corpo e os filhos. 

O ato sexual é a “liturgia” do amor conjugal, sua maior manifestação.  
No ápice da sua celebração (ato) os filhos são gerados e o amor dos esposos é consumado, como a 

verdadeira encarnação do amor dos pais; e por isso, a Igreja não aceita que o filho seja gerado sem a 
participação dos próprios pais, num ato sexual. 

Sem amor e compromisso o sexo torna-se vazio, perigoso e banal. 
“Os atos com os quais os cônjuges se unem íntima e castamente são honestos e dignos. Quando 

realizados de maneira verdadeiramente humana, testemunham e desenvolvem a mútua doação pela qual os 

esposos se enriquecem com o coração alegre e agradecido” (CIC, 2362). 
A Castidade:  Castidade é um outro nome do amor. “Porque eu amo você eu não vou usar você.” Para 

viver a pureza há, então, que estarmos em alerta o tempo todo, como recomendou o Senhor: “vigiai e orai para 
que não entreis em tentação. O espírito está pronto, mas a carne é fraca”. (Mt 26,41) 

Para começar, vamos definir: o que é castidade?  



A castidade significa, em suma, ser sexualmente puro na mente e no corpo. É evitar ter relações sexuais 
antes do casamento e, uma vez casado, ser fiel ao cônjuge. A castidade também inclui pensamentos, ações e 
modo de se expressar.  

Muitas pessoas acreditam que a castidade significa somente a abstinência sexual e, por isso mesmo, é 
uma virtude para o tempo de namoro e noivado. Porém, todo cristão é chamado a ser casto em seu estado de 
vida específico (celibato ou matrimônio). Surge então o desafio de entender o que seria a castidade dentro do 
casamento, e como ela funciona na prática.  

A diferença mais pontual da castidade entre os solteiros e casados na relação sexual é: O solteiro não 

pode e o casado deve. 

O ato sexual, a sexualidade, nunca foi pecado. O pecado é usá-lo de forma errada  

Três conceitos são essenciais para entendermos o que ela significa: fidelidade, doação e totalidade. O 
respeito pelo outro e ao corpo de Cristo.  

 

PARTILHA GERAL E APLICAÇÃO PESSOAL - Perguntas para interação 
1. Partilhe sobre como podemos viver a Castidade hoje? 
2. Conseguimos perceber o pecado da luxuria nas ações do mundo?  
(Filmes, músicas, erotização infantil, roupas inapropriadas, etc. Partilhe.) 
 

CONCLUSÃO DA PARTILHA – “LEIA! PARA TODOS” 
A castidade é uma virtude moral. É também um dom de Deus, uma graça, um fruto da obra espiritual. A 

castidade significa a integração correta da sexualidade na pessoa e, com isso, a unidade do homem em seu ser 
corporal… Para se viver uma vida casta é necessária uma aprendizagem do domínio de si; ou o homem comanda 
suas paixões e obtém a paz, ou se deixa subjugar por elas e se torna infeliz. Busquemos a nossa Santidade.  

 

EVANGELISMO – EVANGELIZAÇÃO – Martyria 
Sem medo de seguir em frente e confiantes no amor de Deus vamos evangelizar dizendo as 

pessoas o quanto é bom viver em células, convidá-las a participar, mesmo que de forma ONLINE. 

Vamos pedir paciência e mansidão ao Senhor, principalmente com as pessoas que mais nos 
ameaçam.  Converse com seu líder e faça o evangelismo do convite. 

 

ENTREGA E INTERCESSÃO – Diakonia 
 Pelos visitantes (se tiver) da Célula e seu Oikós. Pelos anfitriões e casa que acolhe a célula. 
 Oremos pela Comunidade Fidelidade, pelo fundador e por todos os membros consagrados. Pela 

missão da Comunidade Fidelidade em Diadema. Oremos por todas as Células de evangelização 
e seus líderes, auxiliares, membros. Pelos supervisores e coordenadores. 

 Oremos pelas Grandes Células de Oração para que todos os membros das células e alvos 
participem. 

 Oremos pela Santa Igreja, Papas, Bispos, Padres, diáconos e por todos os consagrados.  
 

 
ATENÇÃO LÍDERES – AVISOS 

 

 Grande Célula de Oração: 05 de Junho as 19h00.  
 Terço da Misericórdia: Todos os dias as 15h00! Pelo facebook – comunidadefidelidade. 
 Terço de Nossa Senhora: De Seg. a Sex. às 18h00 pelo Instagram – comunidadefidelidade. 
 Grupo Sit Mihi Lux: Cura Interior e Libertação – Todas as Sextas as 19h30. Presencial com todos 

os cuidados necessários. 
 Formação de Líderes: 27 de Maio as 19h30. Informaremos os meios. 
 

Mais informações: www.comunidadefidelidade.com 
A Comunidade Fidelidade precisa de sua ajuda.  

Muito obrigado – Deus abençoe 


