
 
 

Roteiro da semana: De 10 a 16 de outubro de 2022 
Série / Tema: TERCEIRO MANDAMENTO – Guardar domingos e festas 

 

ENCONTRO – COMUNHÃO - Koinonya - 15 Minutos  
 Fraternidade: Acolhamos uns aos outros para partilha fraterna. Oremos pelo alimento. 

 

LOUVOR E ADORAÇÃO – Liturgia - 15 Minutos 
 Orar – Oremos pedindo ao Senhor perseverança! 
 Salmo: 118, 22-25 (NTLH)  
 Música: A Escolha. 

 

EDIFICAÇÃO – ENSINO – Catequese 
 Escritura: Ex 20, 8-10 | Mc 2, 27-28 

 

PARTILHA DO LIDER – 25 MINUTOS 
Guarde o sábado, que é um dia santo. Faça todo o seu trabalho durante seis dias da semana; mas o sétimo dia da 

semana é o dia de descanso, dedicado a mim, o Senhor, seu Deus. Não faça nenhum trabalho nesse dia, nem você, nem 
os seus filhos, nem as suas filhas, nem os seus escravos, nem as suas escravas, nem os seus animais, nem os estrangeiros 
que vivem na terra de vocês. (Ex 20,8-10) 

E Jesus terminou: - O sábado foi feito para servir as pessoas, e não as pessoas para servirem o sábado.  
Portanto, o Filho do Homem tem autoridade até mesmo sobre o sábado. (Mc 2,27-28) 
O terceiro mandamento lembra a santidade do sábado: 
“O sétimo dia é o sábado; repouso absoluto em honra ao Senhor” (Êx 31,15). 
A propósito dele a Escritura faz memória da criação: “Em seis dias eu, o Senhor, fiz o céu, a terra, o mar e 

tudo o que há neles, mas no sétimo dia descansei. Foi por isso que eu, o Senhor, abençoei o sábado e o 
separei para ser um dia santo” (Ex 20,11). 

No dia do Senhor a Escritura revela ainda um memorial da libertação de Israel da escravidão do Egito: “Lembre 
que você foi escravo no Egito e que eu, o Senhor, seu Deus, o tirei de lá com a minha força e com o meu 
poder. É por isso que eu mando que você guarde o sábado” (Dt 5,15). 

O agir de Deus é o modelo do agir humano. (Antropomorfia* = semelhança com a forma humana.)  
Se Deus “descansou” no sétimo dia (Êx 31,17), também o homem deve “descansar” e deixar que os outros, 

sobretudo os pobres, “descansem” (Êx 23,12).  
O sábado faz cessar os trabalhos cotidianos e garante uma pausa. É um dia de protesto contra as escravidões do 

trabalho e o culto do dinheiro. (Isto os judeus viviam no Antigo testamento) 
O sábado foi feito para servir as pessoas, e não as pessoas para servirem o sábado. (Mc 2,27) 
Movido por compaixão, Cristo se permite no dia de sábado fazer o bem de preferência ao mal, salvar uma vida de 

preferência matar (cf. Mc 3,3). O sábado é o dia do Senhor das misericórdias e da honra de Deus. 
Portanto, o Filho do Homem tem autoridade até mesmo sobre o sábado. (Mc 2,27-28) 
O dia do Senhor: Este é o dia da vitória de Deus, o Senhor; que seja para nós um dia de felicidade e alegria! (Sl 

118,24). O dia da Ressurreição: a nova criação. (Nós cultuamos o Domingo no Novo Testamento) 
Jesus ressuscitou dentre os mortos “no domingo” (Mt 28,1; Mc 16,2; Lc 24,1; Jo 20,1).  
Enquanto “domingo (primeiro dia da semana)”, o dia da Ressurreição de Cristo lembra a primeira criação. Enquanto 

“oitavo dia” que segue ao sábado, significa a nova criação inaugurada com a Ressurreição de Cristo. Para os cristãos ele 
tornou-se o primeiro de todos os dias, a primeira de todas as festas, o dia do Senhor. 

O culto dominical cumpre o preceito moral da Antiga Aliança, cujo ritmo e espírito retoma ao celebrar cada semana 
o Criador e o Redentor de seu povo. 

A Eucaristia dominical: “O domingo, dia em que por tradição apostólica se celebra o Mistério Pascal, deve ser 
guardado em toda a Igreja como o dia de festa por excelência”. 

Esta prática da assembleia cristã data dos inícios da era apostólica (At 2,42-46).  
A Carta aos Hebreus lembra: “Não abandonemos, como alguns estão fazendo, o costume de assistir às nossas 

reuniões. Pelo contrário, animemos uns aos outros” (Hb 10,25). 
 A obrigação do domingo: O mandamento da Igreja determina e especifica a lei do Senhor: “Nos domingos e 

nos outros dias de festa de preceito os fiéis têm a obrigação de participar da missa”. “Satisfaz ao preceito de 
participar da missa quem assiste à missa celebrada segundo o rito católico no próprio dia de festa ou à tarde do dia 



anterior”. Ou seja, no sábado após as 15h00 cumpre o preceito dominical, mas deve ser considerado como exceção aos 
que precisam. 

A Eucaristia do domingo fundamenta e sanciona toda a prática cristã. Por isso os fiéis são obrigados a 
participar da Eucaristia. Aqueles que propositalmente faltam a esta obrigação cometem pecado grave. A participação na 
celebração comunitária da Eucaristia dominical é um testemunho de pertença e de fidelidade a Cristo e à sua Igreja. 

Dia de graça e de interrupção do trabalho: Como Deus “No sétimo dia Deus acabou de fazer todas as 
coisas e descansou de todo o trabalho que havia feito” (Gn 2,2), a vida humana é ritmada pelo trabalho e pelo 
repouso. A instituição do dia do Senhor contribui para que todos desfrutem do tempo de repouso e de lazer suficiente que 
lhes permita cultivar sua vida familiar, cultural, social e religiosa. Ou tenho trocado o dia do Senhor por outro dia? 

 

PARTILHA GERAL E APLICAÇÃO PESSOAL 

1) Participo das missas todos os Domingo e festas? 
2) Qual o Sentido de guardar o Domingo para mim e minha família? 

 

CONCLUSÃO EM PARTILHA – “LEIA! PARA TODOS” 

Santificar os domingos e festas de preceito significa abster-se de atividades que impeçam o culto devido a Deus e 
a alegria própria do dia do Senhor. É muito importante o testemunho cristão da alegria própria desse dia, pois trata-se do 
dia da Ressurreição de Jesus Cristo, o Senhor, dia da nossa libertação. 

A santificação do domingo também se refere ao repouso do trabalho, onde permitiremos que seja o Senhor a 
ordenar a nossa vida e não o ativismo que muitas vezes nos rouba dele, da família, dos amigos e de nós mesmos. O 
descanso nos dará condições para reconhecer que tudo o que temos é obra do Senhor. Mesmo nos países onde a lei civil 
não reconhece o ritmo semanal, fazendo do domingo um dia de pausa do trabalho, os cristãos são chamados a santificar 
o dia do Senhor, por meio da oração, da caridade, do serviço ao próximo, da dedicação à família e aos mais necessitados. 
Tudo isso será um meio para favorecer o encontro e a intimidade com o Senhor, que é o fundamento, o centro e o sentido 
último dessa grande festa que é o domingo cristão. 

 

EVANGELISMO – EVANGELIZAÇÃO – Martyria 
Esta semana vamos convidar nossa família e conhecidos para participar da Santa Missa. 
Converse com seu líder e faça o evangelismo do convite. Faça também ações e iniciativas de 

evangelismo levando mais pessoas ao Grupo Sit Mihi Lux em nome de sua célula e nos encontros promovidos 
pela Comunidade Fidelidade. Lembre-se: Nas casas e no templo...  Participem das missas. Convide! 

 

ENTREGA E INTERCESSÃO – Diakonia 
 Pelos visitantes (se tiver) da Célula e seu Oikós. Pelos anfitriões e casa 

que acolhe a célula. 
 Oremos pela Comunidade Fidelidade, pelo fundador e por todos os 

membros consagrados.  
 Oremos pelas Células de evangelização e seus líderes, auxiliares, 

membros. Pelos supervisores e coordenadores. 
 Oremos pelo Grupo de Oração para que todos os membros das células e alvos participem. 
 Oremos pela Santa Igreja, Papa, Bispos, Padres, diáconos e por todos os consagrados.  

 
ATENÇÃO LÍDERES - AVISOS 

 
 Grupo de Oração e Grande Célula: SEXTAS FEIRAS às 19h30 no Grupo Sit Mihi Lux. 

Louvor – Adoração – Cura interior – Partilha – Atendimento de oração e 
psicológica. 

 Todas as quintas feiras as 19h30 plantão de Oração, Atendimento e Adoração na 
Capela Nossa Senhora das Graças. 

 De 03 a 05 de Outubro: Tríduo de Santa Faustina. As 19h30.   
 De 06 a 14 de Outubro: Novena a Santa Teresa de Avila as 21h00. Redes Sociais. 
 Dia 22 de Outubro: Santa Missa de 22 Anos de Fidelidade às 19h00. Frei Diego.  
 Ajude a Comunidade adquirindo nossos materiais, salgados e pães! 

 
www.comunidadefidelidade.com 

A Comunidade Fidelidade precisa de sua ajuda 
Muito obrigado – Deus te abençoe 


