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Roteiro da semana: De 27 de fevereiro a 05 de margo de 2023
Tema: Como viver bem o tempo da Quaresma?

ENCONTRO — COMUNHAO - Koinonya - 15 Minutos

<+ Fraternidade: Oracdo pela partilha do alimento e quebra gelo.

| LOUVOR E ADORAGAO - Liturgia - 15 Minutos

2 Orar— Oremos pedindo o Espirito Santo para vivermos bem este tempo de oracao.
2 Salmo: Salmo 51 (NTLH) - Musicas: Kyrie Eleison / O Pai dai-me um puro coragdo!

| EDIFICAGAO — ENSINO — Catequese

Escritura: Mt 6, 1-8/ 1Jo 2, 16

| PARTILHA DO LIDER - 25 MINUTOS

A Igreja, mae e mestra dos homens, tem o dever de ensinar-lhes o caminho da
santidade. Por isso, ela possui toda uma pedagogia, com métodos e programas de ensino, que
movem o coracao do homem na diregao do Céu.

A Quaresma faz parte dessa pedagogia como um tempo especial dedicado a um combate mais
denso contra as nossas tendéncias pecaminosas. Nao se trata, portanto, de um periodo em que a
Igreja simplesmente se veste de roxo, mas de um kairds, ou seja, um tempo oportuno para nossa
conversao.

Para viver bem esse periodo, o homem deve conhecer o seu fundo mau e reconhecer-se
necessitado da graca divina. O tempo da Quaresma € esse tempo em que o homem passa quarenta
dias meditando sobre a Paixdao de Nosso Senhor, a fim de afastar-se do homem velho e, na Pascoa,
ressurgir como um homem novo.

Afinal, o que a Igreja deseja nao é somente a nossa libertacdo do pecado, mas a nossa
santificacao e configuracao a Cristo; ela quer, portanto, a nossa conversao mais profunda — uma
espécie de segunda decolagem, por assim dizer —, que retira o cristao da légica do mundanismo.

Na Quaresma, a Igreja nos exorta a praticar a esmola, o jejum e, sobretudo, a
oracao, como descrito em Mateus. (cf. Mt 6).

Essas trés praticas servem para “matar” o homem velho dentro de nds e abrir o nosso coracao
a graca santificante. Elas desligam o motor do pecado — isto €, aquilo que Sdo Joao chama de
concupiscéncia da carne, concupiscéncia dos olhos e soberba da vida (cf. 1Jo 2, 16) — e dispdem as
nossas almas a serem movidas pelo amor de Deus. O jejum mortifica a concupiscéncia da carne, a
esmola mortifica a concupiscéncia dos olhos e a oracao mortifica a soberba da vida.

Tudo que ha no mundo é a concupiscéncia da carne. Essa carne de que fala S3ao Jodo nao é
bem o nosso corpo, mas aquela inclinacao da alma a querer os prazeres ilicitos da criatura. A alma
humana, quando dominada pelo pecado, vive uma desordem. Ela deixa de governar a vida do homem
para submeter-se as paixdes carnais. Por isso ela recebe o nome de “carne”.

O jejum serve justamente para moderar essa fuga da dor e busca pelo prazer, ordenando o
nosso espirito, de modo que a alma domine sobre as paixdes e nao o contrario. Assim, privar-se de
coisas agradaveis como doces, refrigerantes e o consumo de carne (brancas e vermelhas,
atencdo) é algo bastante recomendavel.



A concupiscéncia dos olhos. O homem ¢é a Unica criatura de Deus que possui uma sede de
conhecimento, esse desejo que move 0 nosso olhar para tudo que seja “belo” e “interessante” as
vistas. Por exemplo, nenhum outro animal é capaz de passar o dia inteiro no Facebook, ou mudando
de canal, ou passeando no shopping sem comprar nada, como faz o ser humano.

O homem nasceu para conhecer a verdade. Porém, o pecado original causou uma desordem no
seu interesse pelas coisas, de modo que as pessoas se perdem na curiosidade malsa. Dai a necessidade
da esmola como exercicio de desapego e abnegacao.

A soberba da vida. O pecado original maculou o ser humano com o vicio diabdlico do orgulho,
essa atitude de achar-se suficiente e dizer “eu me basto”. Na histdria da Igreja, esse vicio se espalhou
por heresias como o pelagianismo e o semipelagianismo, que pregavam a ideia de uma santificacao
sem a necessidade da graca de Deus, mas apenas por méritos humanos.

O método mais eficaz para combater o orgulho é a oracao. Colocando-se de joelhos
diante de Deus, 0 homem reconhece a sua debilidade e incapacidade para todo bem, qual um mendigo
na soleira da porta de Deus. Isso abre o nosso coracao para o dom da caridade, para a verdadeira
esperanca, que reside apenas em Deus, pois Ele é que vai nos capacitar a amar e santificar os nossos
irmaos. De resto, 0 homem desespera-se de si mesmo para esperar apenas na providéncia divina.

Uma pratica bastante recomendavel para o tempo da Quaresma é a participacao
diaria a Santa Missa, com Comunhoes bem-feitas, e a frequéncia a Confissao.

Nessa dinamica, a nossa alma vai se identificando mais depressa a vontade do Divino Mestre,
que toca 0 nosso corpo e a nossa alma por meio dos sacramentos. Com essa forga, tornamo-nos mais
resistentes as tentagoes, as concupiscéncias da carne e dos olhos e a soberba da vida.

| PARTILHA GERAL E APLICACAO PESSOAL |

1. Quais sao meus propositos de Santificacdo na Quaresma?
2. Como vivo a Quaresma?

| CONCLUSAO EM PARTILHA — "LEIA! PARA TODOS” |
N3ao podemos nos esquecer ainda que o tempo da Quaresma é também o tempo de Nossa
Senhora, a mulher do Apocalipse que se retirou para o deserto, a fim de vencer o dragao, a serpente
maligna que pretendia devorar seu Filho. Pegamos, pois, o auxilio da Mae Divina e vivamos esses
quarenta dias na expectativa de novos céus e nova terra, no dia da ressurreicao.

| EVANGELISMO — EVANGELIZAGAO — Martyria |

Convide vossos familiares a participarem da Santa Missa. VISITAR a célula.

Faca também acoes e iniciativas de evangelismo levando mais pessoas ao Grupo Sit Mihi Lux
em nome de sua célula e nos encontros promovidos pela Comunidade Fidelidade.

Lembre-se: Nas casas e no templo... Participem das missas. Convide!

| ENTREGA E INTERCESSAO — Diakonia |
e Pelos visitantes (se tiver) da Célula e seu Oikds. Pelos anfitrides e casa que acolhe a célula.
e Oremos pela Comunidade Fidelidade, pelo fundador e por todos os membros consagrados.
e Oremos pelas Células de evangelizagao e seus lideres, auxiliares, membros. Pelos supervisores e
coordenadores.
e Oremos pelo Grupo de Oracao para que todos os membros das células e alvos participem.
e Oremos pela Santa Igreja, Papa, Bispos, Padres, didconos e por todos os consagrados.

ATENCAO LIDERES — AVISOS
e Grupo de Oracao: SEXTAS FEIRAS as 19h30 no Grupo Sit Mihi Lux. Louvor — Adoracgao —
Cura interior — Partilha — Atendimento de oracgao.
e Em marco retomaremos a formacgao de Lideres.
Ajude a Comunidade adquirindo nossos materiais, salgados e paes!
www.comunidadefidelidade.com

A Comunidade Fidelidade precisa de sua ajuda
Muito obrigado — Deus te abencoe



