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Roteiro da semana: De 13 a 19 de Novembro de 2023
Tema: Levem os fardos pesados uns dos outros

Fraternidade: Pergunte aos irmaos como foi sua semana de oragao...

LOUVOR E ADORACAO - Liturgia - 15 Minutos

% Orar - Oremos pedindo ao Senhor a caridade fraterna
% Salmo: 47 - (NTLH)
Musicas / Sugestao: Cuidas de Mim

EDIFICACAO — ENSINO — Catequese
» Escritura: Galatas 6, 2-3 / Joao 16, 33

| PARTILHA DO LIDER — 25 MINUTOS

Achar que caminhar com Jesus é escolher uma vida sem problemas é um grande erro.

Até Sao Paulo, nosso querido patrono da Fidelidade, que foi um apdstolo usado por Deus e
cheio do Espirito Santo, revela de modo transparente os muitos e graves problemas que enfrentou na
vida. Em 2 Corintios 1,8 ele escreve: "Irmaos, queremos que saibam das aflicoes pelas quais
passamos na provincia da Asia. Os sofrimentos que suportamos foram tao grandes e tao
duros, que ja ndo tinhamos mais esperanca de escapar de la com vida”.

Dificuldades fazem parte da vida de qualquer ser humano e o cristdao nao € um anjo ou
espirito, mas um ser humano. De todo lado surgem dificuldades. Sao sofrimentos, ansiedades, fome,
enfermidades, problemas... "No mundo, vocés vao sofrer”, disse Jesus (Jo 16, 33). A fé em
Cristo ndo nos isenta de problemas. Mas essa fé nos capacita para encararmos provagdes com a certeza
de que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que O amam (Rom 8,28).

N3o estamos sozinhos no sofrer, outros também sofrem e fazemos parte de uma familia: a
familia de Deus! Todos os membros devem se preocupar uns com os outros e levar os fardos
uns dos outros por amor a Cristo e aos irmaos.

Levar o fardo ou ajudar € o mesmo que tomar sobre a gente a dificuldade, o problema, a
circunstancia adversa do irmao como se fosse da gente e fazendo um esforco para aliviar o problema.

Exemplos de fardos pesados:

1 — Fraqueza ou falhas de personalidade, da fé, de habitos;

2 — Aflicdes fisicas: enfermidades, fomes, surras, prisdes, depressao, etc...

3 — Necessidades financeiras, falta de moradia.

4 — AflicOes espirituais e emocionais, tais como: conflitos externos, temores internos (2 Cor 7,5-
6); Preocupacao pelo bem-estar de alguém (Fil 2,19-21); Saudades (Fil 2,26).

Como podemos viver este mandamento?

1 — Saber que os outros também possuem seus fardos. Nao devemos pensar que o nosso fardo
€ 0 maior do mundo. A célula é o lugar para repartir os fardos.

2 — Os fardos variam quanto a tipo, peso e quantidade de ajuda que o irmao deve receber.
Teremos que descobrir, dentro de cada situacdo, o que é melhor fazer (conforme Tiago 1,5).



3 — Ajudar os outros é sinal de que o Espirito Santo esta agindo em nds. O cristdo que faz vista
grossa para os problemas do irmdo nao pode afirmar que esta cheio do Espirito, antes precisa
confessar-se negligente.

4 — Diga ao irmao que vocé esta solidario com ele e tem o desejo de ajuda-lo. Comunique a sua
preocupacao e compaixao.

5 — Ore com ele.

6 — Gaste tempo em contato com a pessoa sofredora, quando ela precisar de amizade e
consolagao.

7 — Ofereca auxilio pratico, de acordo com a situagao e suas possibilidades: agasalho, abrigo,
dinheiro, alimentos, ajuda braga.

E importante saber que nenhuma crise ou dor dura para sempre. E que, para 0 nosso
conforto, sempre havera perto de nds alguém que ja tenha vivido uma historia tao delicada quanto a
nossa e que, tendo enfrentado situagdes semelhantes, naquele momento conseguiu encontrar solucoes
alternativas, fazendo dessa experiéncia uma licao de vida, apesar de toda dificuldade.

Assim, fica sempre a certeza de que sera possivel vencer as adversidades da vida, tendo como
estimulo a histdria de superagao de outros irmaos, que também passam por provagoes.

| PARTILHA GERAL E APLICAGAO PESSOAL |

1) Vocé é uma pessoa disposta a ajudar os outros?
2) Como a célula pode ser mais prestativa?

| CONCLUSAO EM PARTILHA — “LEIA! PARA TODOS” |

Levando os fardos uns dos outros, os cristaos contribuem para o bem-estar individual e coletivo

do Corpo de Cristo. Ajudar é a maneira mais pratica de mostrar o amor de Cristo, uns pelos outros.
Amar é o0 nosso maior testemunho.

| EVANGELISMO — EVANGELIZAGAO — Martyria |

A célula pode pensar em alguma acao para ajudar pessoas em dificuldade neste final de ano.
Pode ser irmaos do proprio projeto celular, da Comunidade ou outros que vocés conhecam.

Converse com seu lider e faca o evangelismo do convite. Nesta semana, procuremos viver sempre
com a verdade. Orando, jejuando e falando de Jesus a uma pessoa. Participando da célula nas casas e na missa,
no templo. Faca uma lista de seus alvos para oramos na Célula.

Lideres ore pelos seus alvos de lideranca! Invista seu tempo em amar, orar e formar discipulos.

Faga também ac0es e iniciativas de evangelismo levando mais pessoas ao Grupo Sit Mihi Lux em nome
de sua célula e nos encontros promovidos pela Comunidade Fidelidade.

Lembre-se: Nas casas e no templo... Participem das missas. Convide!

| ENTREGA E INTERCESSAO — Diakonia
[ ]

Pelos visitantes (se tiver) da Célula e seu Oikos. Pelos anfitrides e casa que acolhe a célula.

e Oremos pela Comunidade Fidelidade, pelo fundador e por todos os membros consagrados.

e Oremos pelas Células de evangelizacdo e seus lideres, auxiliares, membros. Pelos supervisores e
coordenadores.
Oremos pelo Grupo de Oragao para que todos os membros das células e alvos participem.

e Oremos pela Santa Igreja, Papa, Bispos, Padres, diaconos e por todos os consagrados.

ATENGAO LIDERES — AVISOS
e Tercas Feiras as 15h00. Atendimento de Oracao e Orientacao. Agendar com pessoal da
Comunidade ou pelo Cel.: 9.4594-3555
¢ Quintas Feiras as 15h e 19h30 — Atendimento de Oracao e Orientacao. Agendar com pessoal
da Comunidade ou pelo Cel.: 9.4594-3555
e Grupo de Oracao: SEXTAS FEIRAS as 19h30 no Grupo Sit Mihi Lux.

Ajude a Comunidade adquirindo nossos materiais, salgados e paes!
Lider, promova novamente um momento da oferta para a Comunidade.
Todos os meses a Comunidade também ajuda a Agéncia Catolicos em Células
www.comunidadefidelidade.com
A Comunidade Fidelidade precisa de sua ajuda - Muito obrigado — Deus te abencoe




