
 
Roteiro da semana: De 26 a 03 de março de 2024 

Tema: Colunas mestras para que minha célula  
cresça e se multiplique (ano da multiplicação) parte I 

 

ENCONTRO – COMUNHÃO - Koinonya - 15 Minutos  

 Fraternidade: A partilha é uma benção de Deus. Oremos pelos alimentos partilhados. 
 

LOUVOR E ADORAÇÃO – Liturgia - 15 Minutos 

 Orar – Peçamos ao Senhor o crescimento pessoal e espiritual 
 Salmo: 27, 1-6 (NTLH) | 
  Músicas: Aonde mandar eu irei... 

 

EDIFICAÇÃO – ENSINO – Catequese 

Escritura:   João 15, 1-5/Isaías 51,2b 

 

PARTILHA DO LIDER – 25 MINUTOS 

Vez por outra, ouvimos frases como “minha célula   está devagar”, “minha célula há anos que 
não se multiplica” ou ainda “minha célula vai morrer”. Essas frases ou outras parecidas revelam um 
sintoma, um sinal, uma constatação de que a saúde desta célula pode não estar bem. 

Quer ver sua célula florescer? Se revigorar? Se fortalecer? 
Primeiramente, nunca desista, jamais se distancie de Jesus. Como Ele mesmo nos fala na leitura 

“continuem unidos comigo, e eu continuarei unido com vocês” (V-4). Não importa se você estiver 
se sentindo bem ou não, com coragem de ir na célula ou não, importa sim que você tenha consciência de 
que sem Jesus você não pode fazer nada: “sem mim, vocês não podem fazer nada” (V-5).  

Conhecendo nossa natureza frágil nosso Senhor pede que sempre fiquemos juntos com Ele, porque 
Ele nos fortalece para o dia a dia de nossa vida e de nossa missão. Esta contínua ligação com Jesus acontece 
na primeira coluna bíblica mestra para que sua célula se fortaleça e se multiplique: A ORAÇÃO. Uma coisa 
é certa meus irmãos, quando uma pessoa se afasta da célula ou há desanimo na célula é porque 
FALTA ORAÇÃO!  

Primeira coluna - oração: a oração é o tempo em que ficamos juntos com Deus para nele: 
Buscar força; descansar nele, conversar com Ele sobre “tudo” (nossa vida, necessidades, 

fraquezas, nossa célula). É um tempo de falar e escutar o que Ele tem para te orientar (tenha certeza de 
que Ele vai falar no seu coração e na sua mente).  

Este tempo com Ele é essencial e imprescindível na sua vida. Este encontro com o Senhor 
deve acontecer em um clima amoroso, amigável, não de um miserável pecador e um Deus longínquo, 
poderoso (embora Ele seja) que me causa medo. Antes de tudo deve ser um encontro a exemplo do encontro 
d´Ele com Moisés: “Deus se entretinha com Moisés face a face como um Homem fala com seu 
amigo” (Ex 33,11). Moisés ficava horas, dias, na presença de Deus e quando voltava, vinha forte 
encorajado para continuar sua missão, com respostas para as necessidades de seu povo. 

Em nossa vida, reservamos tempo para tudo: 
a) Para as refeições: por isto nos mantemos fortes e sadios para o trabalho e as tarefas do dia-a-

dia. Se somarmos os tempos que reservamos para nossa alimentação, certamente gastaremos cerca de 2 
horas e meia por dia para nos mantermos vivos a aptos para o trabalho diário; 



b) Para seus estudos: As exigências do mercado hoje são grandes. Temos que estudar, seja 
faculdade, cursos profissionalizantes, atualização de nosso trabalho... Se considerarmos que você estuda, 
certamente você reserva ao menos 3 horas diárias para se tornar ou se manter como um bom profissional 
em sua área de trabalho; 

c) Para seu descanso e lazer: fala-se em 8 horas diárias o ideal para dormirmos por noite e termos 
um bom desempenho em nossas atividades diárias. Reservamos também outras tantas horas para o tempo 
livre com nossas famílias em casa, amigos, viagens, passeios com nossas famílias; 

d) Para o seu trabalho: Obviamente temos que trabalhar para nosso sustento e de nossa família, 
para tanto lá se vão mais 8 horas diárias para este precioso e digno tempo; 

Reservamos tempo para o trabalho que o Senhor nos deu, para os estudos com a inteligência que 
Ele nos deu, descanso e lazer em família que Ele nos deu e abençoou. Aí vem a grande pergunta: qual 
o tempo que você reserva para quem te deu tudo isto? 

Pois bem-amado (a), precisamos reservar um tempo para o Senhor 
Para uma boa saúde espiritual, pessoal e celular é necessário que todo membro de uma célula tenha 

o hábito de reservar no seu dia este espaço de “conversa”, de oração com o Senhor de pelo menos 30 
minuto. Se você pensar um bem não é muito diante de tanto tempo que dedicamos a outras atividades por 
mais justas que sejam. Mesmo que este tempo seja as vezes multiplicado durante o dia.  A primeira coluna, 
então, para que sua célula seja forte e sadia é a vida de oração do líder, auxiliar e de cada 
membro de sua célula. (continua na próxima semana)  

 

PARTILHA GERAL E APLICAÇÃO PESSOAL 

1) O que tenho feito com o tempo que tenho disponível?  
2) Posso assumir estar com o Senhor 30 minutos no dia? 

 

CONCLUSÃO EM PARTILHA – “LEIA! PARA TODOS” 

Nossa célula precisa orar mais e consagrar tudo ao Senhor, para que ninguém se perca, para que 
cresçamos e multipliquemos. Amém!  

 

EVANGELISMO – EVANGELIZAÇÃO – Martyria 

Nesta semana vamos juntos orar pela nossa célula, se esforcemos para dedicar tempo diário a Jesus, 
intercedendo por todos. 

Converse com seu líder e faça o evangelismo do convite. 
Faça também ações e iniciativas de evangelismo levando mais pessoas ao Grupo Sit Mihi Lux em 

nome de sua célula e nos encontros promovidos pela Comunidade Fidelidade.  

Lembre-se: Nas casas e no templo...  Participem das missas. Convide!.  
 

ENTREGA E INTERCESSÃO – Diakonia 

• Pelos visitantes (se tiver) da Célula e seu Oikós. Pelos anfitriões e casa que acolhe a célula. 
• Oremos pela Comunidade Fidelidade, pelo fundador e por todos os membros consagrados.  
• Oremos pelas Células de evangelização e seus líderes, auxiliares, membros. Pelos supervisores 

e coordenadores. 
• Oremos pelo Grupo de Oração para que todos os membros das células e alvos participem. 

• Oremos pela Santa Igreja, Papa, Bispos, Padres, diáconos e por todos os consagrados.  

 
ATENÇÃO LÍDERES – AVISOS 

• Terças Feiras as 15h00. Atendimento de Oração e Orientação. Agendar com pessoal da 
Comunidade ou pelo Cel.: 9.4594-3555 

• Quintas Feiras as 15h e 19h30 – Atendimento de Oração e Orientação. Agendar com 
pessoal da Comunidade ou pelo Cel.: 9.4594-3555 

• Grupo de Oração: SEXTAS FEIRAS às 19h30 no Grupo Sit Mihi Lux. 
 
                          Ajude a Comunidade adquirindo nossos materiais, salgados e pães! 

Líder, promova novamente um momento da oferta para a Comunidade.  
Todos os meses a Comunidade também ajuda a Agência Católicos em Células 

www.comunidadefidelidade.com 
A Comunidade Fidelidade precisa de sua ajuda - Muito obrigado – Deus te abençoe 

http://www.comunidadefidelidade.com/

