
 
Roteiro da semana: De 31/03 a 04 de abril de 2025 

Assunto da Semana:  Lições no vale da dor 

 
 Fraternidade: A partilha é uma benção de Deus. Oremos pelos alimentos partilhados.  

 

  
 Momento de Orações, cânticos, exaltação e Efusão do Espírito Santo. 20 Minutos 
 O Senhor nosso Deus é digno de todo louvor e de toda adoração.   
 

 
 Escritura: Mateus 26, 36-46 / Lucas 22, 43 

 
O vale da dor é incontornável. Todos nós passamos por ele. Todos nós sofremos. 

Jesus também teve o seu Getsêmani. Foi neste lagar de azeite, onde as azeitonas eram 
esmagadas, que Jesus experimentou a mais intensa e cruel agonia. Ali sua vida foi 
moída. Todos nós, também, enfrentamos o nosso jardim do Getsêmani. Todos nós 
passamos pelo vale da dor. Porém, que lições somos capazes de aprender quando 
estamos passando pelo vale da dor? 

1. No vale da dor enfrentamos TRISTEZA PROFUNDA (v. 38) – No Getsêmani da 
vida você terá tristeza. Se Cristo passou pelo Vale da Dor, nós também passaremos. 
Vida Cristã é um vale de lágrimas. Temos alegria do céu, mas cruzamos também os 
vales da dor. Passamos por desertos, por ondas revoltas, por ventos contrários, por rios 
caudalosos, por fornalhas ardentes. Ninguém está isento. No vale da dor todos nós 
vamos enfrentar profunda tristeza. 

2. No vale da dor experimentamos a SOLIDÃO (v. 39) – No Getsêmani da vida, no 
vale da dor, muitas vezes, você sofrerá sozinho. Nesta hora Jesus buscou dois refúgios: 
a solidariedade humana e a vontade divina. Na solidão precisamos de gente e 
precisamos de Deus. As multidões o deixaram. Os discípulos o deixaram. E, agora, Jesus 
é desamparado pelo próprio Pai.  

3. No vale da dor mergulhamos na ORAÇÃO (v. 39,40,42) – Quando passamos 
pelo Vale da dor, muitos murmuram, outros se desesperam, outros deixam de orar, 
outros deixam de ler a Bíblia, outros abandonam a igreja, outros se revoltam contra 
Deus. Nas provas da vida, nos vale da dor, precisamos mergulhar na oração, assim 



como Jesus. Sua oração foi marcada por 5 características: humilhação, intensidade, 
perseverança, vigilância e submissão. 

4. No vale da dor somos CONSOLADOS por DEUS (Lucas 22:43) – Deus nos 
consola nos dando livramento da prova, ou nos dando poder para vencer as provas. No 
Getsêmani da vida, Deus o consolará. Os amigos mais próximos e solidários falharam. 
Jesus ficou sozinho com o Pai e foi consolado. Deus nunca abandona os seus no vale 
da dor, no Getsêmani da vida. Ele é o Deus e Pai de toda consolação. 

 
1) Como foi que Jesus entrou no Getsêmani da sua vida? Profundamente 

angustiado, abatido e cheio de tristeza. Como foi que Jesus saiu do Getsêmani 
da sua vida? Fortalecido e vitorioso, consolado pelo Pai. 

 

 
CONCLUSÃO DA PARTILHA – “LEIA! PARA TODOS” 
Não importa como você entrou no vale da dor, Deus deseja que você saia dele 

ainda mais fortalecido, amadurecido e vitorioso. 
 

 
Pense em alguém que ainda não entregou sua vida para Jesus e que 

está vivendo um vale dor. Não perca tempo: apresente Jesus Cristo para ele 
o mais breve possível. Comece hoje mesmo a orar por essa pessoa e a 
investir tempo para estar com ela quando possível, servindo-a nas suas 
necessidades. 
 

 
 Pelos visitantes (se tiver) da Célula e seu Oikós. Pelos anfitriões e casa que acolhe a célula. 
 Oremos pela Comunidade Fidelidade em seus 25 Anos, pelo fundador, sua família e por todos 
os Membros Consagrados da Comunidade.  

 Oremos pelas Células de evangelização e seus líderes, auxiliares e membros. 
 Pelas Missões deste Ano e todos os projetos da Comunidade. 
 Pelo Grupo de Oração Sit Mihi Lux para que todos os membros das células e alvos participem. 
 Oremos pela Santa Igreja, Papa, Bispos, Padres, diáconos e por todos os consagrados.  

 
 Grupo de Oração: Quintas Feiras as 19h00 – Grupo Sit Mihi Lux.  
 Atendimento de Oração e Orientação. Agendar com pessoal da Comunidade ou 
pelo Cel.: 9.4594-3555 

 Ajude a Comunidade adquirindo nossos materiais dos 25 Anos, salgados e pães! 
 

Líder, promova novamente um momento da oferta para a Comunidade.  
Todos os meses a Comunidade também ajuda a Agência Católicos em Células 

 
www.comunidadefidelidade.com 

A Comunidade Fidelidade precisa de sua ajuda - Muito obrigado – Deus te abençoe 


