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Soberba
Fui humilde no pensar? Comparei-me com
os outros ou tentei chamar a atenção com a
minha sabedoria, com o meu físico ou com
outras qualidades? Desprezo os outros no
meu coração? Ressenti-me pelo trato
recebido ou pelo cargo que me foi confiado?
Qual é a motivação das minhas aspirações?
Sou prudente ao dar a minha opinião? Sei
distinguir qual é a minha missão ou
intrometo-me no que não me diz respeito?
Reconheço os meus erros e peço perdão?
Preguiça
Adormeci, como os discípulos, diante
daquilo que Jesus me pedia? Sou atento em
cumprir os meus deveres? Sou pronto em
servir, mesmo quando não tenho vontade?
Descanso mais do que o necessário? Deixo
as coisas para depois? Auxilio os outros
quando me pedem ajuda ou sempre
encontro desculpas?
Ato de contrição
Senhor, eu me arrependo sinceramente de
todo o mal que pratiquei e do bem que
deixei de fazer. Pecando, eu vos ofendi, meu
Deus e Sumo Bem, digno de ser amado
sobre todas as coisas. Prometo firmemente,
ajudado pela vossa graça, fazer penitência e
fugir das ocasiões de pecado.
Senhor, tende piedade de mim, pelos
méritos da paixão, morte e ressurreição de
Jesus Cristo, nosso Salvador. Amém.

     Deus Pai, em sua misericórdia, através
de seu Filho humanado, Jesus Cristo, te
chama e te espera para dar-te o abraço do
perdão e da reconciliação. 
        Ele quer curar as feridas da tua história
e reintroduzir-te em sua paz.
    Para que isso aconteça, queremos
ajudar-te com este exame de consciência.
      Que o Espírito Santo, com sua luz e
força, nos faça corresponder à graça da
salvação que nos é oferecida. Amém.

       Sugestão: Faça uma lista (privada) para
lhe auxiliar na confissão.

Pecados contra as Bem-aventuranças
(Carisma) Fui pobre de espírito, livre de
apegos? Fui manso e paciente? Tive fome
e sede de justiça? Fui misericordioso? Fui
limpo de coração, puro de pensamentos?
Trabalho pela paz em mim, no meu lar, no
meu grupo e no mundo? Sofro com
alegria quando sou perseguido por causa
da justiça, por causa de Cristo?
Pecados contra a vida cristã
Sou testemunha de Cristo? Sou sal da
terra e luz do mundo? Esforço-me de todo
o coração para que Cristo seja conhecido
e amado por todos? Estou em comunhão
com o espírito missionário da Igreja? Levo
os meus amigos ao Senhor ou deixo que
eles me arrastem para o mundo?

Pecados Capitais
Avareza: Estou apegado às coisas
materiais e ao dinheiro? Sou pouco
solidário com os outros?
Ira: Sei lidar com as cruzes, doenças e
problemas nas relações, no trabalho e na
vida? Perco a paz ou manifesto mau
humor quando as coisas não acontecem
como eu espero?

Gula: Como mais do que
o necessário? Pratico o
jejum ao menos na
Quarta-feira de Cinzas e
na Sexta-feira Santa?
Inveja: Sinto inveja pelas
posições ou talentos dos
outros? Tenho dificuldade
em me alegrar quando os
outros prosperam ou
melhoram?
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	Pecados contra as Bem-aventuranças (Carisma) Fui pobre de espírito, livre de apegos? Fui manso e paciente? Tive fome e sede de justiça? Fui misericordioso? Fui limpo de coração, puro de pensamentos? Trabalho pela paz em mim, no meu lar, no meu grupo e no mundo? Sofro com alegria quando sou perseguido por causa da justiça, por causa de Cristo?
	Pecados contra a vida cristã Sou testemunha de Cristo? Sou sal da terra e luz do mundo? Esforço-me de todo o coração para que Cristo seja conhecido e amado por todos? Estou em comunhão com o espírito missionário da Igreja? Levo os meus amigos ao Senhor ou deixo que eles me arrastem para o mundo?
	Pecados Capitais Avareza: Estou apegado às coisas materiais e ao dinheiro? Sou pouco solidário com os outros?
	Ira: Sei lidar com as cruzes, doenças e problemas nas relações, no trabalho e na vida? Perco a paz ou manifesto mau humor quando as coisas não acontecem como eu espero?

