
Confissão

Soberba
Fui humilde no pensar? Comparei-me com
os outros ou tentei chamar a atenção com a
minha sabedoria, com o meu físico ou com
outras qualidades? Desprezo os outros no
meu coração? Ressenti-me pelo trato
recebido ou pelo cargo que me foi confiado?
Qual é a motivação das minhas aspirações?
Sou prudente ao dar a minha opinião? Sei
distinguir qual é a minha missão ou
intrometo-me no que não me diz respeito?
Reconheço os meus erros e peço perdão?
Preguiça
Adormeci, como os discípulos, diante
daquilo que Jesus me pedia? Sou atento em
cumprir os meus deveres? Sou pronto em
servir, mesmo quando não tenho vontade?
Descanso mais do que o necessário? Deixo
as coisas para depois? Auxilio os outros
quando me pedem ajuda ou sempre
encontro desculpas?
Ato de contrição
Senhor, eu me arrependo sinceramente de
todo o mal que pratiquei e do bem que
deixei de fazer. Pecando, eu vos ofendi, meu
Deus e Sumo Bem, digno de ser amado
sobre todas as coisas. Prometo firmemente,
ajudado pela vossa graça, fazer penitência e
fugir das ocasiões de pecado.
Senhor, tende piedade de mim, pelos
méritos da paixão, morte e ressurreição de
Jesus Cristo, nosso Salvador. Amém.

Guia paraGuia para

AnosAnos

     Deus Pai, em sua misericórdia, através
de seu Filho humanado, Jesus Cristo, te
chama e te espera para dar-te o abraço do
perdão e da reconciliação. 
        Ele quer curar as feridas da tua história
e reintroduzir-te em sua paz.
    Para que isso aconteça, queremos
ajudar-te com este exame de consciência.
      Que o Espírito Santo, com sua luz e
força, nos faça corresponder à graça da
salvação que nos é oferecida. Amém.

       Sugestão: Faça uma lista (privada) para
lhe auxiliar na confissão.

Pecados contra as Bem-aventuranças
(Carisma) Fui pobre de espírito, livre de
apegos? Fui manso e paciente? Tive fome
e sede de justiça? Fui misericordioso? Fui
limpo de coração, puro de pensamentos?
Trabalho pela paz em mim, no meu lar, no
meu grupo e no mundo? Sofro com
alegria quando sou perseguido por causa
da justiça, por causa de Cristo?
Pecados contra a vida cristã
Sou testemunha de Cristo? Sou sal da
terra e luz do mundo? Esforço-me de todo
o coração para que Cristo seja conhecido
e amado por todos? Estou em comunhão
com o espírito missionário da Igreja? Levo
os meus amigos ao Senhor ou deixo que
eles me arrastem para o mundo?

Pecados Capitais
Avareza: Estou apegado às coisas
materiais e ao dinheiro? Sou pouco
solidário com os outros?
Ira: Sei lidar com as cruzes, doenças e
problemas nas relações, no trabalho e na
vida? Perco a paz ou manifesto mau
humor quando as coisas não acontecem
como eu espero?

Gula: Como mais do que
o necessário? Pratico o
jejum ao menos na
Quarta-feira de Cinzas e
na Sexta-feira Santa?
Inveja: Sinto inveja pelas
posições ou talentos dos
outros? Tenho dificuldade
em me alegrar quando os
outros prosperam ou
melhoram? COMUNIDADEFIDELIDADE.COM
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Quatro pecados gravíssimos que bradam
contra o Céu

1.Homicídio voluntário e aborto. (Gn 4,10)
2.Perversidades sexuais. (Gn 19,4-9; 1Cor

6,9-10)
3.Opressão dos pobres. (Ex 22,22-23)
4.Não pagar o justo salário a quem trabalha.

(Dt 24,15)
Pecados diretamente relacionados com os Dez
Mandamentos
1. Eu sou o Senhor teu Deus
Amar a Deus sobre todas as coisas.
Procurei amar a Deus de todo o meu coração,
com toda a minha alma e com todas as minhas
forças? (Dt 6,5)
Coloquei alguma coisa ou alguém acima de
Deus? Rezei diariamente? Tive algum
envolvimento com ocultismo, bruxaria, sessões
espíritas, cartas de tarô, cristais da chamada
“Nova Era”, adivinhações ou práticas
semelhantes? Coloquei minha fé em horóscopos
ou superstições?
Recebi a Sagrada Comunhão em estado de
pecado mortal? Abusei do Sacramento da
Penitência mentindo ao sacerdote ou omitindo
deliberadamente algum pecado mortal?
Neguei alguma verdade de fé por receio da
opinião dos outros? Contribuo com as
necessidades materiais da Igreja?
2. Não tomar o Santo Nome de Deus em vão.
Usei o Santo Nome do Senhor sem reverência?
Blasfemei contra Deus, contra a Igreja, contra
Nossa Senhora, contra os santos ou contra
coisas e lugares sagrados? 
Anotações: ________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

3. Guardar os domingos e festas de guarda
Procurei manter o domingo como um dia
dedicado à oração e ao descanso, evitando
trabalhos desnecessários? 
Cheguei propositadamente tarde ou saí mais
cedo da missa sem uma razão justa?
4. Honrar pai e mãe
Honrei e respeitei os meus pais? Tratei os meus
filhos com amor e respeito? Cuidei e sustentei o
bem-estar dos membros da minha família?
Negligenciei ou rejeitei os meus deveres
familiares? Segui minhas regras de vida?
5. Não matar
Prejudiquei alguém deliberadamente? Abortei
ou encorajei alguém a abortar? Tentei suicídio
ou considerei seriamente essa possibilidade?
Abusei de remédios, drogas ou do álcool? Levei
alguém a pecar por meio de mau exemplo ou
por incentivo direto? Odiei desejando a morte?
6. Não pecar contra a castidade
Para casados: Sou casado na Igreja? Vivo
fielmente os meus compromissos matrimoniais?
Sou fiel ao meu cônjuge em pensamentos e
ações? Usei contraceptivos artificiais ou recorri à
esterilização?
Para solteiros: Envolvi-me em atividade sexual
com alguém?
Para todos: Vi revistas, vídeos ou sites na
internet com conteúdo pornográfico
deliberadamente? Pratiquei masturbação? Usei
linguagem impura ou contei piadas obscenas?
Vesti-me sem modéstia ou sem pudor?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

7. Não furtar
Roubei ou aceitei objetos roubados? Destruí
deliberadamente a propriedade dos outros?
Enganei alguém em questões financeiras ou
em alguma dívida?
8. Não levantar falso testemunho
Menti? Jurei em falso? Plagiei ou fui desonesto
em estudos, trabalhos ou responsabilidades?
Fofoquei? Revelei segredos ou informações
confidenciais sem uma razão justa? Arruinei o
bom nome de alguém espalhando mentiras
ou revelando maliciosamente suas faltas e
pecados?
9. Não desejar a mulher (ou o marido) do
próximo
Permiti-me ter pensamentos impuros ou
desejos desordenados por alguém que não é
meu cônjuge? Assisti a shows, peças, filmes
ou vi fotografias com cenas impuras com a
intenção deliberada de despertar desejos
desordenados?
10. Não cobiçar as coisas alheias
Invejei as posses, habilidades, talentos, beleza
ou sucesso dos outros? “Amarás o teu
próximo como a ti mesmo” Amo
verdadeiramente o meu próximo? Existe
alguém que eu me recuso a amar ou a
perdoar? Desejei a infelicidade de alguém?
Perdoo de coração aqueles que me feriram?
Cultivo ódio ou rancor? Rezo pelos meus
inimigos? Ridicularizei ou humilhei alguém?
Procuro ajudar os outros em suas
necessidades? Amo-me como Deus me ama?
Cuido da minha saúde física, emocional e
espiritual?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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